
Sprawozdanie merytoryczne z działalności

Fundacji Odzyskani

Styczeń-grudzień 2023

Misja Fundacji

Misją Fundacji jest tworzyć przestrzeń do rozwoju talentów, budowania dobrych relacji
oraz zapewnienie profesjonalnego wsparcia dla młodzieży oraz świadczenie o Jezusie
poprzez świadectwo naszego życia.

Rok 2023 był kolejnym przełomowym rokiem dla naszej Fundacji. Stało się tak z kilku
powodów:

1. Flagowym projektem Fundacji stał się Program Mentoringowy WINGS. W tym
momencie mamy wyszkolonych 43 mentorów, a w obecnej edycji mamy 19 par,
które spotykają się co miesiąc, a proces trwa 12 miesięcy. Tematem naszego
Programu zainteresowały sięmedia i powstało kilka materiałów na ten temat.

2. Zwiększyliśmy liczbę godzin coachingu i doradztwa zawodowego z 12 do 53.
3. Zatrudniliśmy trzeciego psychoterapeutę i zwiększyliśmy liczbę godzin terapii w

tygodniu z 11 do 15.
4. Stworzyliśmy program rozwoju dla naszych mentorów i prelegentów pod

nazwą GROW, w którego ramach odbyły się warsztaty z komunikacji oraz
Talentów Gallupa.

5. Nawiązaliśmy współpracę z kolejnymi prelegentami i mentorami. Zespół liczy w
tym momencie 83 osoby, które współpracują z nami na zasadach wolontariatu, na
umowę o pracę lub zlecenie.

6. Przeprowadziliśmy 4 kiermasze charytatywne książek, świec oraz rękodzieła, z
których dochód wyniósł łącznie 31 101zł.

7. Obserwujemy zmniejszenie liczby uczestników warsztatów na rzecz spotkań 1
na 1 podczas mentoringu, doradztwa zawodowego czy psychoterapii.

Lista działań

Liczba Uczestnicy Godziny

1 Szkoła Młodego Lidera vol. 4 4 8 28

2 Szkoła Młodego Lidera vol. 5 3 10 21

3 Dominikańska Szkoła Głoszenia Słowa 4 8 28

4 Sztuka bycia - arte 10 8 20

5 Kim jestem i dokąd zmierzam 8 3 16



6 Klub Wystąpień Publicznych 3 4 4,5

7 Pewnym krokiem w dorosłość 3 7 6

8 Podlej swoje drzewo 3 15 6

9 Dobrze, że JESTEM 5 17 15

10 Less stress - warsztaty odstresowujące 10 20 15

11 Movie night 2 4 6

12 Klub dyskusyjny poGGadajmy 5 4 7,5

13 Warsztaty dla mentee online 2 12 4

14 Warsztaty dla mentee offline 4 18 12

15 Emocje oswojone 1 8 7

16 Zakończenie I Edycji PM WINGS 1 15 3

17 Spotkania absolwentów SML 3 17 9

18 Stres 1 15 3

19 Bierzmo w Jerce 5 47 10

20 SCHRON 5 15 10

21 Daj szansę Jezusowi - wielbienia 1 70 2

22 Spotkanie świąt dla mentee 1 8 2

23 Szkolenia dla mentorów 2 13 14

24 Komnikacja - szkolenie dla mentorów 1 6 7

25 GALLUp - warsztaty dla mentorów 1 11 7

26 Superwizja mentorów 1 9 7

27 Warsztaty taneczne 2 5 2

91 377 272

OGÓŁEM porównanie rok do roku

2019 2020 2021 2022 2023

Mentorzy 0 0 0 13 43

Pary mentoringowe 0 0 0 26 33

Liczba osób zaangażowanych 18 26 36 75 82

Godziny psychoterapii 0 0 201 317 498

Warsztaty 7 15 89 350 91

Uczestnicy warsztatów 98 125 242 549 377

Godziny warsztatów 80 79 453 943 272

Doradztwo zawodowe i coaching 0 0 6 12 53



Wpływy na konto 7 900 54 568 108 135 136 308 201 370

CELE na 2024r.:

1. Zwiększenie rozpoznawalności Fundacji i frekwencji na zajęciach poprzez
komunikacją z rodzicami oraz szkołami.

2. Otwarcie Programu Praktyk GROW dla studentów psychologii i kierunków
pokrewnych.

3. Stworzenie długofalowej wizji rozwoju Programu Mentoringowego WINGS.
4. Zwiększenie liczby godzin psychoterapii z 15 do co najmniej 20 tygodniowo.
5. Znalezienie źródeł finansowania programu mentoringowego oraz doradztwa

zawodowego.
6. Nawiązanie współpracy z co najmniej 3 szkołami w temacie mentoringu, doradztwa,

warsztatów.
7. Nawiązanie stałej współpracy z firmami w ramach klubów biznesu.
8. Zatrudnienie dwóch osób na pełen etat do koordynacji działań fundacji,

prowadzenia warsztatów i obsługi poradni psychologicznej oraz programu
doradztwa zawodowego.
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