Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Fundacji Odzyskani

Styczen - grudzien 2021

Misja Fundacji

Misja Fundacji Odzyskani jest tworzenie przestrzeni do rozwoju talentéw, budowania dobrych

relacji oraz profesjonalnego wsparcie psychologicznego i zawodowego dla miodych.

Podsumowanie roku

Rok 2021 obfitowat w niezwykly rozwéj Fundacji pod kazdym wzgledem. Udostgpniony nam lokal
w centrum Poznania pozwolil zwickszy¢ liczbe warsztatow z 13 do 89. Ponadto uruchomili$my
darmowga poradni¢ psychologiczna, w ktorej dwoéch psychoterapeutéw pracowato az przez 201

godzin, a takze darmowe doradztwo zawodowe, z ktérego skorzystato 6 osob.

* Co udalo nam sie zrobi¢?

Spis warsztatow, zaj¢¢ i webinaréw w roku 2021

L.p Uczestnic
. |Nazwa dziatania / warsztatu Warsztaty | Godziny |y
1 |Akademia Mtodego Dziennikarza 6 42 13
2 |Choér polaczeni 5 10 6
3 [Depresja - warsztat psychodramy 1 2 9
4 |Enjoy - warsztaty antydepresyjne 1 7 2
5 [Festiwal Pasji i Talentow SPRING 2021 12 7 56
6 |Grupa Rozwoju Osobistego dla Mtodych Mezczyzn 10 20 8
7 |Indywidualne doradztwo zawodowe 6 6 5
8 |Jak madrze si¢ nie zgadzac¢? 3 4,5 8
9 |Klub Mtodego Przedsiebiorcy 4 6 5
10 [Klub Wystapien Publicznych 3 4,5 7
11 |Ludzie tego pokroju - warsztat projektowania odziezy |1 7 5
12 [Najlepsza inwestycja - warsztaty o inwestowaniu 1 2 8
13 |Rysunek dla niewtajemniczonych 3 4,5 8
14 [Szkota Mlodego Lidera 12 84 21
15 |Take your time - warsztaty arteterapeutyczne 8 16 11
16 |Terapia psychologiczna 201 201 24
17 |Voice over - warsztaty muzyczne 12 12 5
18 |Webinar: jak zadbac o ciato podczas nauki zdalne;j? 1 1,5 7
19 |Webinar: kawa z psychologiem 2 3 15
20 |Wyspiewaj siebie - warsztaty pisania piosenek 1 7 9
21 |Spotkania integracyjne 3 6 10

RAZEM:

293

453

242




Liczbowo:

—_

Terapia
Doradztwo| 6
Warsztaty | 89

W zeszlym roku udalo nam sie¢ nawiaza¢ wspélprace z kilkunastoma nowymi prelegentami.
Obecnie wielkos$¢ naszego zespotu to 38 osdb.

* Plany na przyszlosé:

*  Wydawanie materiatléw psychoedukacyjnych - szczegélnie gry pt. Depresja, ktéra ma na
celu edukowanie mtodych na temat sposobéw radzenia sobie z depresja, w tym gra
planszowa, karty rozwojowe, karty integracyjne, karty dla grupek dzielenia.

*  Zwigkszenie liczby i rodzaju warsztatéw m.in. programistyczne, Szkota Gloszenia Stowa,
Grupa Rozwoju Osobistego dla Mtodych Kobiet i inne.

*  Zwigkszenie liczby godzin terapii psychologicznej z 7 do 10 w tygodniu.

*  Zwigkszenie grona pracownikéw etatowych przez co powigkszenie godzin otwarcia
Lacznika dla mtodych (pracownik ds. administracji, mediow spoteczno$ciowych w wiekszym
wymiarze czasowym).
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